Eléves observés =p

4 Criteres

(Rayer les points «non travaillé » en cours)

1 er critére : créer un élan
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Retomber dans |’axe de la course d’élan

1 Pasdutout || 1 1 1 Pasdutout 1 Pas du tout |1 Pas du tout |1 Pas du tout
o Courir vite sur a plante des pieds (sur [’avant 2 Unpeu ’ 22 2 Unpe 2 Unpeu |2 Unpeu |2 Un peu
des pieds) 3 Moyen 3 33 3 Moyen 3 Moyen 3 Moyen |3 Moyen
* Maintenir sa perche dans |’axe de la course 4 Oui 4 4 4 4 Oui 4 Oui 4 Oui 4 Oui
d’élan 5 Trsbien |5 5 5 5 5 Trésbien 55 Tresbien |5 Trés bien |5 Trés bien
2°™ critére : prendre une impulsion
1 Pasdutout |1 I 1 1 Pasdutout 1 Pas du tout |1 Pas du tout |1 Pas du tout
Planter sa perche dans le butoir (ou le cerceau
: ) P ( ) 2 Unpeu 2 2 2 2 Unpeu 2 Unpeu |2 Unpeu |2 Un peu
i Pousser la perche devant soi 3 Moyen 3 3 3 3 Moyen 3 Moyen 3 Moyen |3 Moyen
+ Utiliser le bon pied d’appel 4 Oui 4 4 4 4 Oui 4 4 Oui 4 Oui 4 Oui
sLancer fort la cuisse libre vers ["avant 5 Tresbien |5 5 5 5 Trésbien 5 Trés bien |5 Trés bien |5 Trés bien
3 éme critére : maitriser I’envol
1 Pasdutout |1 1 1 1 Pasdutout 1 Pas du tout |1 Pas du tout |1 Pas du tout
*Passer du « bon cote » de la perche 2 Unpeu 2 2 2 2 Unpeu 2 Unpeu |2 Unpeu |2 Un peu
eMonter les deux pieds devant sof 3 Moyen 3 3 3 3 Moyen 3 Moyen 3 Moyen |3 Moyen
sRester face a U’élastique (barre) 4 Oui 4 4 4 4 Oui 4 4 Ou 4 Oui 4 Oui
5 Tresbien |5 5 5 5 Tresbien 5 Trés bien |5 Trés bien |5 Trés bien
4 éme critére: contréler le franchissement
. . 1 1 Pasdutout |1 1 1 1 Pasdutout 1 Pas du tout |1 Pas du tout |1 Pas du tout
eFaire un % tour (action des bras sur la perche)
. 2 Unpeu 2 2 2 2 Unpeu 2 Unpeu |2 Unpeu |2 Un peu
oSe repousser completement avec le bras
- 3 Moyen 3 3 3 3 Moyen 3 Moyen |3 Moyen |3 Moyen
superieur
eRepousser la perche vers la piste d’élan 4 Oui 4 444 Ou 4 Oui 4 Oui 4 Oui
5 Tresbien |5 5 5 5 Tresbien 5 Trés bien |5 Trés bien |5 Trés bien

Situation :

Hauteurs franchies :

Cerceau + Sable + fil

Butoir + Tapis surélevé + fil




