


Evolution
technologique et
technique



Pas chassé en 1908



Pas de butoir devant

Aire d’élan en terre

Stockholm juillet 1912, Jeux de
la Ve Qlympiade, Athlétisme
hommes, lancer du poids:
Patrick MCDONALD des Etats-
Unis se prépare au lancer. 1
remporta la médaille d'or de
I'épreuve.

Galerie : PATRICK MCDONALD
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1930

Butoir courbe

Aire d’élan en terre




Lancer de dos Butoir courbe

Aire d’élan cimentée

British shot put champion Barkleyv Palmer
in training at the Olvmpic Village
Sun, 23 Nov. 1936, pl6



Lancer de dos Lancer de profil
1912

Shot put thrower Galina Zxyhina
training at Olympic Village
Sun, 15 Nov. 1956, p23



Résumeé : Evolution des techniques

1.Lancer Sans élan

2.Pas chasse sur le coté

J. Fuchs 17,95 m en 1950

3. Départ de dos

Parry O'Brien 19,26 m en 1956

4. En rotation aiex Baryshnikov 22 m en 1976 |




Un espace et un mateériel tres normalisés




Des performances mesurées avec precision




Evolution des performances
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——Hommes 7.257 kg ——=Femmes 4 kg

Record Homme: 23,30 m Ryan Crouser (USA) 2021

=
Record Femme : 22,63 m Natalya Lisovskaya (ex: URSS) en 1987 —
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Les problemes a résoudre

1. Transmettre le maximum de vitesse au

poids

2. Le placer sur une trajectoire optimum

3. Réaliser un jet valable (ne pas sortir devant)



Angie optirnum ?

Le meilleur angle théorique est de 45°

MALIS les analyses montrent qu’au dela de 35 °, I’athleéte communique moins de
vitesse au poids .

35° est admis comme étant I’angle optimum.



45°: Meilleur angle pour la trajectoire balistique d'un projectile
soumis a la seule action de la gravitation, en négligeant toutes les autres

: C U Cible virtuelle
mais pour un humain qui propulsera I'engin & 45°,

la vitesse d’éjection sera plus faible qu'a 35 ° jowice|
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”
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35° est le meilleur compromis
”
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_eafgle d’envol /vitesse d’éjection

La Hauteur du lacher a aussi une influence sur la

performance

si les autres variables (vitesse d’éjection et angle) sont égales par
ailleurs




Les « réeponses » techniques

(apres observation du haut niveau)

ler : Tenir fermement le poids contre le cou
afin qu’il soit solidarise au tronc

y
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Les « solutions » techniques

Créer et Transmettre le maximum de vitesse au poids

Pour augmenter cette vitesse , on peut chercher a allonger le

chemin de lancement (en essayant de partir plus bas-derriere et de finir plus haut-devant)
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Les « solutions » technigues

Regard vers la cible virtuelle
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3. Lancer de facon

" explosive" ense

grandissant en finale

4. Controler son equilibre

final (ne pas sortir devant) - : R
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Les compétences attendues a

la fin de la formation

Ce qu’il y a a apprendre

et a savolir faire




Compétences

Compétences Propres a [’activité ) : .
Méthodologiques et sociales

 Réaliser un échauffement efficace -Connaitre, comprendre et respecter
pour le lancer de poids l,es consignes de sécurité énoncées par
I’enseignant

Savoirs faires techniques :

«Avoir une tenue adaptée - des
.t 5 1y chaussures lacées serrées
o Solidariser le poids avec |’épaule-cou

. . « Réaliser un travail de qualité et de
e Construire un Chemin de lancement quantité suffisantes pour progresser

o techniquement
(bas+arriére => haut+devant) -

adapter et ajuster ses actions

personnelles
e Connaitre son niveau de réalisation

e Réaliser une accélération pour ,
» Respecter le travail des autres

atteindre une vitesse finale élevée « Observer-conseiller, juger-mesurer

«  Grandir et contrdler la Finale *Installer, transporter, ranger du
matériel en sécurité




