Le PITCH est « un exercice de communication orale qui consiste a se présenter et mettre en

valeur son projet face a un partenaire situé a un niveau hiérarchique plus élevé que soi
et DONT LE TEMPS EST COMPTE »  Wikipédia

Il faut trouver ce que vous avez a dire de convaincant (le fond du message), mais aussi comment vous
allez le dire (la forme du message). Il faut pouvoir présenter rapidement, votre projet de poursuite
d’études ou votre offre de service (un 1er emploi), parler positivement de vos expériences
scolaires et professionnelles (vos stages, jobs d’été, ...), de votre personnalité en tenant compte des
attentes de ce recruteur (stage / emploi). Voici les différents themes a aborder
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