
4XHVWLRQQDLUH VXU OD PpWKRGH GH WUDYDLO 
NOM :       Prénom :            
 

J’ai l’impression de mieux UHWHQLU GDQV PD PpPRLUH, plutôt ce que :  (coche UNE SEULE case) 

� M¶ HQWHQG : les explications d’un professeur en classe, une cassette audio, l’exposé d’un camarade,  … 

� MH YRLV : un diaporama, le plan d’un cours affiché au tableau, une séquence vidéo, une démonstration, .… 

� MH IDLV : écrire la leçon, faire une affiche, réaliser un travail pratique, faire un schéma 

� MH QH VDLV SDV
 

/RUV G¶XQ FRQWU{OH� XQH LQWHUURJDWLRQ pFULWH � (coche UNE SEULE case) 

� MH PH FRQFHQWUH VXU OD TXHVWLRQ SRVpH - je travaille facilement 

� M¶DL GX PDO à débuter le travail -  je n’arrive pas à me concentrer  

� MH SDQLTXH FRPSOètement et je ne sais plus rien faire - même si j’ai appris la leçon 

� MH FRPPHQFH WURS YLWH - sans avoir bien lu la question - et je répond souvent à côté de la question 

� DXWUH :  
 

4XDQG MH UHQFRQWUH GHV GLIILFXOWpV GDQV PRQ WUDYDLO VFRODLUH� F¶HVW VXUWRXW SDU FH TXH M¶DL :  (coche UNE 
SEULE case) : 

� 8Q 3UREOème de compréhension du cours : il y a des cours que je ne comprend pas 

� 3HX GH PRWLYDWLRQ :  je n’ai pas envie d’apprendre ce qui est enseigné, ça ne m’intéresse pas 

� 8QH PpWKRGH GH WUDYDLO LQHIILFDFH :  je ne sais pas comment m’y prendre pour bien apprendre et pour réaliser du 
bon travail scolaire 

� 3DV DVVH] GH FRQFHQWUDWLRQ : je n’arrive pas à me concentrer sur mon travail scolaire – je pense à autre chose 

� 3DV DVVH] GH WHPSV SRXU WUDYDLOOHU FKH] PRL : à cause des transports trop longs 

� 3DV DVVH] GH WHPSV SRXU WUDYDLOOHU FKH] PRL : j’ai autre chose à faire : Quoi ? …………………………………….. 

� 3DV DVVH] SHUVpYpUDQFH� SDV DVVH] WHQDFH : j’abandonne vite quand c’est difficile 

� -H QH VDLV SDV  

3RXU OH WUDYDLO VFRODLUH j OD PDLVRQ RX j O¶LQWHUQDW� TXHOTX¶XQ PH VXLW UpJXOLqUHPHQW GDQV PRQ WUDYDLOVFRODLUH �
� 28, 3UpFLVH GH TXL LO V¶DJLW (mère, père, grand frère, éducateur, etc …) : ..................................................... 

 4XH IDLW FHWWH SHUVRQQH : (coche tout ce qu’elle fait) 

� 0H GLW TXH MH GRLV PH PHWWUH DX WUDYDLO � 9pULILH TXH MH VXLV ELHQ HQ WUDLQ GH WUDYDLOOHU 
� 5HJDUGH PRQ FDKLHU GH WH[WHV � 0H GRQQH GHV H[SOLFDWLRQV 

� 0H GHPDQGH PHV UpVXOWDWV �QRWHV�  � 0¶LQWHUURJH VXU FH TXH M¶DL IDLW HQ FRXUs
� 5HJDUGH UpJXOLèrement mon carnet de correspondance � 0H IpOLFLWH SDUFH TXH MH WUDYDLOOH 

� 0¶DLGH à faire mes exercices et mes devoirs   � 0H GRQQH GHV FRQVHLOV SRXU WUDYDLOOHU 
� 0¶DLGH à apprendre mes leçons    � 0¶HQFRXUDJH TXDQG F¶HVW GLIILFLOH 

� 121 parce que :   

� -H Q¶DL SDV YUDLPHQW EHVRLQ G¶DLGH HW MH PH GpEURXLOOH PLHX[ WRXW VHXO 
� -H Q¶DL SHUVRQQH à qui demander de m’aider 

� -H Q¶RVH SDV GHPDQGHU GH O¶DLGH� PDLV M¶DLPHUDLV ELHQ être aidé 

� -H QH YHX[ SDV être aidé, même quand je ne sais pas faire 

� -H QH YHX[ SDV WUDYDLOOHU à la maison, ça suffit largement de travailler à l’école 
 

berna
Texte tapé à la machine
https://bernard-lefort-eps.fr

https://bernard-lefort-eps.fr


3RXU PRL� © DYRLU GX WUDYDLO VFRODLUH j IDLUH j OD PDLVRQ ª� F¶HVW � �FRFKH WRXW FH TXH WX IDLV�
� DSSUHQGUH PHV FRXUV SDU FRHXU � UHFRSLHU PHV cours au propre 

� UHOLUH PHV FRXUV HQ VRXOLJQDQW OHV SRLQWV OHV SOXV LPSRUWDQWV � UHIDLUH GHV H[HUFLFHV WUDLWpV HQ FRXUV 

� IDLUH GHV ILFKHV ³UpVXPpV´ RX ³V\QWKèses” du cours   � IDLUH OHV H[HUFLFHV GHPDQGpV 

� DOOHU DX &', SRXU UHFKHUFKHU GHV GRFXPHQts complémentaires � UHIDLUH OHV GHYRLUV UDWpV 

� DXWUH FKRVH : ................................................................................................................ 
 

(Q JpQpUDO� FRPELHQ G¶KHXUHV WUDYDLOOHV�WX j OD PDLVRQ �SRXU WRQ WUDYDLO VFRODLUH�
 

Lundi : ....... heures Mardi : ....... heures Mercredi : ....... heures  Jeudi : ....... heures  
 

Vendredi : ....... heures Samedi : ....... heures  Dimanche : ....... heures    
 
Total : ....... heures  
 

3RXU UpXVVLU PHV pWXGHV DX /3 -� &KDSWDO� FH WHPSV GH WUDYDLO PH SDUDvW : (coche UNE SEULE case) � ODUJHPHQW VXIILVDQW � VXIILVDQW � LQVXIILVDQW  

Æ 6L WX DV UpSRQGX ³LQVXIILVDQW´� dis pourquoi tu passes trop peu de temps à ton travail personnel : 

� MH Q¶DUULYH SDV à me concentrer longtemps sur mon travail  

� MH QH VDLV SDV P¶RUJDQLVHU� MH SHUG du temps, je suis toujours en retard dans mon travail 

� MH VXLV GpFRXUDJp� FDU Pême quand je travaille à la maison, je ne réussis pas à l’école 

� MH Q¶DL SDV G¶HQGURLW SRXU WUDYDLOOHU GDQV OH FDOPH �MH VXLV VRXYHQW GpUDQJp� 
� MH Q¶DL SDV OH WHPSV GH WUDYDLller, car j’ai autre chose à faire - quoi ? : …… …… …… … …… … … … … … … 

� DXWUH UDLVRQ : laquelle ? …… ……… … …… … … … … … … …. 
 

$X O\FpH RX HQ GHKRUV GX O\FpH� WUDYDLOOHV�WX DYHF G¶DXWUHV SHUVRQQHV GH WD FODVVH "
 � RXL� MH WUDYDLOOH DYHF � «« «« « «… …… � QRQ� DYHF SHUVRQQH SDUFH TXH ����� ���� �������� �������� ��������
....... ........ .... 
.

-H YHX[ DXVVL VLJQDOHU �
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