
Bateau-dragon
( Équivalent étranger : dragon boat)

Embarcation de compétition mue par un équipage composé d'une
vingtaine de pagayeurs, d'un barreur et d'un batteur qui frappe la

cadence de nage sur un tambour

Bicross  ( Équivalent étranger : bicycle motocross, BMX).

Vélo tout-terrain, équipé de petites roues et dépourvu de dérailleur, qui
est conçu pour la vitesse et l'acrobatie ; par extension, toute pratique

sportive consistant à utiliser ce type de vélo.

Classement fédéral   ( Équivalent étranger : ranking list)

Classement national ou international des sportifs ou des équipes, qui
prend en compte les performances réalisées lors de l'ensemble des

compétitions.

Combat libre  ( Équivalent étranger : mixed martial arts
(MMA). L'emploi de l'expression free fight, qui n'a pas d'usage en

anglais, est à proscrire.

Pratique de combat, proche du pancrace antique, dans laquelle les
adversaires associent lutte au corps à corps et échanges de coups.

Course de dénivelés   " marathon d'altitude " ( Équivalent
étranger : : skymarathon) skyrace, sky running.

Course à pied, dans un site de pleine montagne, dont l'itinéraire balisé
enchaîne montées et descentes.

Décompte final
Dans le domaine du football, on trouve l'expression

" différence de buts ".
Équivalent étranger : goal average, point average (basket et

football américain), run average (baseball) .

Procédure permettant de départager les ex æquo par le calcul de la
différence entre le nombre de points ou de buts marqués par un joueur
ou par une équipe, et le nombre de ceux qu'ils ont concédés, au cours

de plusieurs parties.

Course de pleine nature
Équivalent étranger : trail, trail running.

Course d'endurance en terrain naturel et varié, dans laquelle les
concurrents enchaînent des diff icultés pouvant imposer une alternance
de marche et de course. La course de pleine nature peut nécessiter une
certaine autonomie en matière d'alimentation et l'utilisation d'équipements

tels que des bâtons, une lampe frontale ou un sac à dos.

Epreuve de figures libres
Équivalent étranger : free-style, freesty le.

Les épreuves se pratiquent notamment dans les sports de
glisse, en gymnastique, en natation ou en parachutisme.

Épreuve dans laquelle un concurrent choisit lui-même les figures qu'il
exécute, celles-ci étant évaluées selon leur difficulté, leur valeur

esthétique et leur qualité d'exécution.

Explosivité , n.f.
Équivalent étranger : explosive strength.

Aptitude d'un sportif à produire un effort bref et intense.

Roue arrière
Équivalent étranger : wheeling.

Figure acrobatique consistant à conduire un véhicule à deux-roues, en
équilibre sur la roue arrière.

Sirène de jeu
Équivalent étranger : buzzer.

Avertisseur sonore utilisé dans certains sports de salle pour signaler un
arrêt ou une reprise de jeu.

Activité physique de pleine nature
Abréviation : APPN.

Équivalent étranger : back country sport, nature sport.

Activité physique pratiquée dans un milieu naturel, dont l'exercice
présente des risques pris en compte dans l'élaboration des règles

encadrant cette pratique. On peut citer à titre d'exemple l'alpinisme, la
spéléologie, la plongée sous-marine, la randonnée et le vélo tout-terrain.

Sport de salle
Équivalent étranger : indoor sport.

Discipline sportive pratiquée en salle afin d'éviter les aléas climatiques.

Gymnastique de forme
L'emploi du mot fitness, emprunté de l'anglais, est à proscrire.

Équivalent étranger : fitness training.

Ensemble d'exercices qu'effectue une personne en vue d'améliorer et
d'entretenir sa forme physique, dans un souci

de bien-être.

Lièvre , n.m.
Équivalent étranger : pace maker.

Athlète qui prend momentanément la tête d'une course en peloton et lui
imprime une allure soutenue, de manière à favoriser un ou plusieurs

concurrents

Nage PMT : nage avec palmes, masque et tuba.
Équivalent étranger : goggling, snorkeling (EU),

snorkelling (GB).

Pratique de loisirs consistant à nager en surface, avec un équipement
minimal de plongée, afin d'observer la nature subaquatique.

Randonnée d'aventure
Équivalent étranger : trek, trekking.

Randonnée pédestre de plusieurs jours se déroulant dans une zone
naturelle peu accessible et nécessitant une logistique et des
équipements qui garantissent l'autonomie des participants.

Gymnastique d'étirement
Équivalent étranger : stretching.

Gymnastique douce fondée sur des étirements des fibres musculaires
à des fins d'assouplissement, de préparation

ou d'entretien physiques, de récupération de l'effort, ou de relaxation.

Canyonisme , n.m.
Équivalent étranger : canyoneering (EU), canyoning (GB

pratique sportive consistant à suivre le lit d'un cours d'eau rapide et
encaissé, en recourant indifféremment aux

techniques d'alpinisme ou de spéléologie, à la nage, aux sauts et aux
glissades

Entraînement cardiovasculaire
Équivalent étranger : cardiotraining.

Enchaînement d'exercices physiques qu'une personne effectue pour
améliorer ses capacités cardiovasculaires.
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